Организация  работы по освоению образовательной программы во время самоизоляции 
для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет.
Утренняя гимнастика:
https://www.youtube.com/watch?v=4_olhExI6GsИсточник: Канал Youtube
«Зайка»

 Один из играющих назначается зайкой. Все остальные становятся в круг.

Зайка, зайка, что с тобой?

Ты сидишь совсем больной,

Ты вставай и попляши,

Вот, морковку получи.

На последнюю фразу «зайка» берет морковку (это может быть нарисованная морковка, ленточка и тд.) и исполняет танцевальные движения, все остальные хлопают. Затем «зайка» меняется.

Организация  работы по освоению образовательной программы во время самоизоляции 
для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет.

Утренняя гимнастика:

https://www.youtube.com/watch?v=4_olhExI6GsКоличество повторений – 2 раза
Источник: Канал Youtube
«Котик к печке подошел»

Дети образуют круг, взявшись за руки. Вместе с родителями  идут по кругу. Котик к печке подошел, Котик к печке подошел. Горшок каши он нашел, Горшок каши там нашел. (Идут по кругу в другую сторону, взявшись за руки.) А на печке калачи, Ох, вкусны и горячи! (Останавливаются, поворачиваются лицом к центру круга, хлопают в ладоши.) Пироги в печи пекутся(выполняют наклон вперед, руки вперед, ладони вверх), Они в руки не даются. (Выпрямляются, прячут руки за спину.)

Организация  работы по освоению образовательной программы во время самоизоляции
для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет.

Утренняя гимнастика:

https://www.youtube.com/watch?v=4_olhExI6Gs Количество повторений – 3 раза
Источник: Канал Youtube
«Шел король по лесу»

Дети становятся в круг, взявшись за руки. Шел король по лесу, По лесу, по лесу. (Ходьба по кругу.) Нашел себе принцессу, Принцессу, принцессу. Давай с тобой попрыгаем, Попрыгаем, попрыгаем. (Прыжки на двух ногах на месте.) И ножками подрыгаем, Подрыгаем, подрыгаем. (Выбрасывают прямые ноги вперед.) И ручками похлопаем, Похлопаем, похлопаем. (Хлопают в ладоши.) И ножками потопаем, потопаем, потопаем. (Топают ногами на месте.)

